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VORWORT

Liebe Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer, liebe Mitglieder und

alle, die unserem Verein verbunden sind,

auch das Jahr 2025 war fir unseren Verein von Kontinuitét und
Weiterentwicklung gepragt. Viele der im vergangenen Jahr
angestoBenen Veranderungen haben sich inzwischen gefestigt und

tragen spirbar zur Stabilitat und Qualitét unserer Arbeit bei.

Besonders freut uns, dass sich die neuen Mitarbeiterinnen sehr gut
eingearbeitet haben. Mit ihrer fachlichen Kompetenz und ihrem
Engagement haben sie bestehende Strukturen weiterentwickelt und
neue Impulse gesetzt. Unsere Beratungs- und Therapieangebote
werden weiterhin stark nachgefragt - ein deutliches Zeichen dafir, wie

notwendig und relevant unsere Arbeit ist.

Ein besonderer Schwerpunkt lag im Jahr 2025 auf der
Weiterentwicklung unserer Qualitétssicherung. Bestehende Ablaufe
wurden Uberpriift, weiter strukturiert und an einigen Stellen gezielt
ergdnzt. Ziel ist es, unsere Arbeit auch langfristig verlasslich,
transparent und fachlich fundiert auszurichten. Damit schaffen wir eine
stabile Grundlage, um auch kinftig auf hohe Bedarfe angemessen

reagieren zu kénnen.

Ein personeller Wechsel hat sich im Vorstand ergeben. Gleichzeitig
bleibt die Struktur stabil: Wir arbeiten weiterhin zu viert eng zusammen

und fiihren die Vereinsarbeit gemeinsam fort.

Neben der laufenden Beratungs- und Préaventionsarbeit gab es in
diesem Jahr auch besondere Akzente. Erstmalig wurde ein
Benefizkonzert zugunsten unseres Vereins organisiert. Diese
Veranstaltung war nicht nur finanziell eine wichtige Unterstiitzung,

sondern auch ein starkes Zeichen in der éffentlichen Wahrnehmung.



Ein besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr allen Unterstitzerinnen
und Unterstitzern, Férderern und Spendern, die unsere Arbeit durch

ihre finanziellen Zuwendungen tberhaupt méglich machen.

Wir bedanken uns von Herzen bei allen Mitgliedern, Mitarbeiterinnen,
Ehrenamtlichen und Férderern. Eure Unterstiitzung, eure Ideen und
euer Engagement sind die Basis fiir unsere erfolgreiche Arbeit.
Gemeinsam blicken wir zuversichtlich auf ein weiteres Jahr voller
Méglichkeiten und Herausforderungen. Wir freuen uns darauf, auch

2026 wieder fur Frauen, Kinder und Jugendliche da zu sein.

Ebenso danken wir allen aktiven Frauen im Verein, die mit ihrem

Engagement und ihrer Zeit das Fundament unserer Arbeit bilden.

Der persdnliche Austausch und das gemeinsame Engagement bleiben
fur uns zentral. Sie tragen dazu bei, unsere Arbeit kontinuierlich
weiterzuentwickeln und den Verein als verlasslichen Ort der

Unterstiitzung zu starken.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, darauf hinzuweisen, dass
unsere Beratungsstelle allen Frauen offen steht - unabhangig von
Herkunft, Hautfarbe, Alter, Religion, sexueller Orientierung,
Staatsangehérigkeit, Behinderung oder Lebenssituation. Wir
bieten eine diskriminierungsfreie und wertschatzende Beratung

auf Augenhghe.

FRANZISKA STADELMAIER, RITA MAGER,
DR. IRIS MANDL-SCHMIDT UND ANJA TAMM

Vorstandsteam
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Nur gemeinsam
schaffen wir Wunder!

In Deutschland engagieren sich viele Menschen mit viel Herzblut
in Vereinen und fiir gemeinniitzige Projekte.

Darum haben wir, als Teil und Firderer der Gemeinschaft, in Koope-
ration mit betterplace ,WirWunder" gestartet — die Forderplatt-
form fiir das Gemeinwohl in Deutschland.

Uber ,WirWunder"“ werden Vereine und soziale Organisationen
mit Spendern zusammengebracht: schnell, einfach, online.

Mehr Infos: www.wirwunder.defostalb

WIRWUNDER inkooperationmit & betterplace

ANZEIGE



UNSERE ARBEIT

Der Verein Frauen helfen Frauen Schwabisch Gmiind setzt

sich seit 38 Jahren engagiert fir Frauen, Kinder und
Jugendliche ein, die von Gewalt oder schwierigen
Lebensumstanden betroffen sind.

Mit einem breiten Angebot an Unterstiitzungsleistungen
bieten wir Betroffenen Beratung und Perspektiven. Unser
Spektrum reicht von einem Hilfetelefon und persénlicher
Beratung tber Therapieangebote und Rechtsberatung bis
hin zu Praventionsprojekten an Schulen. Zudem schaffen
wir Rdume fiir Austausch, wie unsere Selbsthilfegruppe, und
arbeiten aktiv an der Stérkung von Frauen und Kindern in
belasteten Situationen.

Unser Ziel ist es, nicht nur individuelle Unterstiitzung zu
leisten, sondern auch gesellschaftliche Verénderung
anzustofen.

Gleichberechtigung, Antidiskriminierung, Inklusion, Respekt,
Solidaritét und Selbstbestimmung - diese Werte sind das

Fundament unserer Arbeit und unser Antrieb.
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THERAPIEANGEBOT
FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

Die Zielgruppen fir das Therapieangebot sind

* Kinder (M&dchen und Jungen im Alter von ca. 3 bis 12 Jahren) und
* Jugendliche (13 bis 18 Jahre)

Die therapeutische Begleitung erfolgt seit September 2024 durch Frau
Nikola Mdller, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin. Ihr Arbeits-
schwerpunkt liegt in der Verhaltenstherapie im Einzelsetting. Bei Beda
kénnen auch weitere therapeutische Methoden eingesetzt werden (z.

Spieltherapie bei jungeren Kindern).

Die Finanzierung der Therapien wird durch eine Spende des Projekts
,Drachenkinder” von Radio 7 erméglicht. Die Aktion wurde 2005 ins Lebe
gerufen und unterstitzt traumatisierte Kinder und Jugendliche aus der
Region zwischen Alb, Bodensee, Schwarzwald und Allgéu. Dabei handelt
es sich um Kinder und Jugendliche, die durch Gewalt, den Verlust eines
Familienmitglieds oder schwere Krankheiten stark belastet sind. Radio 7
sammelt Spenden von seinen Hérerlnnen und leitet diese weiter. Weitere
Spenden haben wir durch das Lions-Hilfswerk Ostalb-Ipf und den Lions
Club Aalen-Kocher-Jagst erhalten. Das Angebot ist dadurch fur die

Betroffenen kostenfrei.

Von Januar bis Dezember 2025 konnten sechzehn Kinder therapeutisch

begleitet werden.




Es kommen Kinder und Jugendliche zu uns

 die sexualisierte Gewalt erfahren (haben)
e die massive Gewalt erfahren oder miterlebt haben

* die akute Krisensituationen bewaltigen miissen

Verdachtsabklarung

Als Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt
erfahren, arbeiten wir auch mit Personen aus dem nahen sozialen
Umfeld von Kindern zur Verdachtsabklarung. Méglichkeiten von
praventiven und stiitzenden MaBnahmen werden erértert, mégliche
Interventionen bei Verdachtserhdrtung werden eruiert und es kommt
gegebenenfalls zur Kooperation mit anderen Institutionen, z.B. dem
Jugendamt oder der Schulsozialarbeit. Falls erforderlich, vermitteln wir
Kinder bzw. Familien auch an andere Einrichtungen, wie bspw. eine
Erziehungsberatungsstelle.

Fachkrafte kénnen durch Kontaktaufnahme oder Fallvorstellung im
“Sexueller Missbrauch Experten Team” (SMET) beraten werden, zu dem

auch unsere Fachkraft Nikola Miiller gehért.




Was ist sexueller Missbrauch?

»Sexueller Missbrauch beginnt dort, wo jemand bewusst die
kérperlichen und sexuellen Grenzen eines Kindes oder einer*s
Jugendlichen missachtet und tiberschreitet. Das kénnen anzigliche
Bemerkungen oder mehrdeutige Messenger-Nachrichten sein, ein
gezieltes Starren auf den Intimbereich, den Po oder die Brust,
sexualisierte Gesten und Gerdusche. Jede sexuelle Handlung, die an
oder vor Kindern und Jugendlichen gegen deren Willen vorgenommen
wird oder der sie (weil sie kérperlich, seelisch, geistig oder sprachlich
unterlegen sind) nicht wissentlich zustimmen kénnen, ist sexueller
Missbrauch.”

(BMFSFJ,2023, S.2, Was ist sexueller Missbrauch?)

Unser Praventionsangebot (siehe S. 19-20) hat das Ziel, Kinder zu

starken und in ihrer persénlichen Entwicklung zu férdern. Die
Pravention gegen sexuellen Missbrauch soll das Selbstvertrauen von
Kindern stérken, ihre Selbstbestimmung férdern und sie ermutigen, sich
bei Sorgen oder belastenden Erfahrungen jemandem anzuvertrauen.
Dabei geht es nicht darum, Kindern Angst zu machen. Vielmehr sollen
sie altersgerecht informiert und beféhigt werden, ihre eigenen

Grenzen wahrzunehmen, zu schiitzen und in schwierigen Situationen

angemessen zu recgieren. ‘
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EINZELBERATUNG
FUR FRAUEN

Die Einzelberatung erfolgt seit Mai 2024 durch Frau Gabriele Pall
(Diplom-Sozialpadagogin) und richtet sich an Frauen, die sich in
schwierigen Lebenssituationen befinden oder Unterstiitzung in
persdnlichen Fragen benétigen. Dies umfasst insbesondere Frauen:

e mit Problemen in ihrer Partnerschaft,

e die psychische, physische, sexualisierte, wirtschaftlliche, digitale

Gewalt oder Stalking erfahren haben,
e die in ihrer Kindheit oder Jugend sexuellen Missbrauch erlebt

haben und unter den Folgen wie psychosomatischen Beschwerden,

Angsten oder Depressionen leiden.

Die Beratung kann als einmaliger Termin zur Klarung einer akuten
Situation genutzt werden oder in eine langerfristige Begleitung
ubergehen, je nach individuellem Bedarf der Ratsuchenden.

Auch gehdrlose Frauen kénnen unser Beratungsangebot in Anspruch
nehmen. Bei Bedarf iibernehmen wir die Kosten fiir eine
Gebardensprachdolmetscherin, um eine barrierearme Beratung zu

erméglichen.




Allgemeine Beratungstatigkeit

Insgesamt wurden im Jahr 2025 262 Frauen beraten, die in 717
Beratungsterminen unterstiitzt wurden.

Die meisten Beratungen hatten eine Dauer von 60 Minuten (494
Termine) oder 30 Minuten (157 Termine). Langere Beratungen von 90
Minuten (44 Termine) und 120 Minuten (22 Termine) kommen deutlcih
seltener vor.

106 Frauen (40 %) nutzten lediglich einen Termin, wahrend 4 Frauen
(1,5 %) elf oder oder mehr Termine wahrnahmen. Ein GroBteil der
Klientinnen (141 Madchen und Frauen) nutzt zwei bis sechs

Beratungstermine.

Altersverteilung

Rund 59 % der Klientinnen sind zwischen 26 und 45 Jahre alt, mit
einem Schwerpunkt in der Altersgruppe der 36- bis 45-J&éhrigen
(31,8 %). Die jungste Klientin war 14 Jahre alt, wahrend die dltest
Jahre alt war.

Die groBe Altersspanne verdeutlicht, dass Frauen in
unterschiedlichsten Lebensphasen Unterstiitzung suchen, sei es in
jungen Jahren oder im hohen Alter, insbesondere in Bezug auf The

wie Trennung, Gewalt und finanzielle Unsicherheiten.

r

Altersverteilung der Klientinnen

m Anzahl m Prozent
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Regionale Verteilung

Der GroBteil der Ratsuchenden kam aus dem Ostalbkreis (213 Frauen,
81%), gefolgt vom Rems Murr Kreis (23 Frauen, 9%) und Géppingen (14
Frauen, 5%).

Einzelne Ratsuchende kamen aus dem Kreis Heidenheim, aus Stuttgart

oder aus dem Landkreis Schwabisch Hall.

ANZAHL KLIENTINNEN PRO LANDKREIS

Ostalbkreis 213

Goppingen
14

Haufigste Problemstellungen

Die meistgenannten Beratungsanliegen waren:
e Psychische Gewalt (179 Frauen, 60%)
e Trennung & Scheidung (132 Frauen, 47%)
e Kinder und Erziehung spielten in 127 Fallen (51%) eine Rolle
» Sexuelle Gewalt, Missbrauch oder Vergewaltigung betraf 122
Frauen (17%)
o Kérperliche Gewalt (85 Frauen, 42%)
» Wirtschaftliche Gewalt, Finanzen oder Schulden (66 Frauen, 38%)

Mehrfachnennungen sind h&ufig, da die Problemlagen oft vielschichtig
sind, sodass Frauen im Rahmen einer Beratung mehrere Anliegen

gleichzeitig einbringen.



Vermittlungen & UnterstiitzungsmaBnahmen

Insgesamt wurden 239 Vermittlungen getatigt.
Die haufigsten Weitervermittlungen betrafen:
e Rechtsberatung & Prozesskostenhilfe (87 Falle, 36 %)
e Opferhilfe / WeiBer Ring (40 Falle, 17 %)
e Psychotherapie & Sozialpsychiatrischer Dienst (32 Falle, 13 %)
¢ Dolmetscher & Flichtlingshilfe (18 Falle, 8 %)
e Traumatherapie & soziale Entschadigung (17 Falle, 7 %)
e Frauenhaus & Schutzwohnungen (10 Falle, 4 %)
e Polizei & Gewaltschutz (9 Falle, 4 %)
o Erziehungsberatung & Jugendamt (9 Falle, 4 %)

Weitere Vermittlungen erfolgten u. a. an Selbsthilfeangebote (5 Falle),
betreutes Wohnen und Pflegeangebote (4 Falle) sowie Wohnungshilfe (3 Falle).
Einzelne Vermittlungen betrafen zudem Schuldner- und Sozialberatung,

Suchtberatung sowie Obdachlosenhilfe.

Fazit

Die hohe Anzahl an Beratungen sowie die Tatsache, dass einige Frauen
langfristige Unterstitzung in Anspruch nahmen, verdeutlichen den anhaltenden
Beratungsbedarf und die Notwendigkeit nachhaltiger Hilfsangebote.

Um diesen Herausforderungen gerecht zu werden, sind gezielte MaBnahmen
erforderlich, insbesondere in den Bereichen psychische Gesundheit, Schutz vor
Gewalt, finanzielle Unterstiitzung und familienbezogene Beratung. Die
Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung praventiver Angebote und die
Notwendigkeit von spezialisierten Unterstiitzungsstrukturen fiir Frauen in

belasteten Lebenssituationen.



EHRENAMTLICHE
TELEFONFRAUEN

Unser Ziel ist es, Frauen in schwierigen Situationen eine erste
Anlaufstelle zu bieten. Wir héren zu, nehmen Anteil und zeigen
mégliche Wege auf. Seit 37 Jahren setzen wir uns fir Frauen ein, die
von Gewalt betroffen sind oder Unterstiitzung benstigen. Gewalt
gegen Frauen ist heute starker im 6ffentlichen Bewusstsein verankert
als noch vor einigen Jahren. Dennoch ist es fiir viele Betroffene noch
immer mit Scham und Unsicherheit verbunden. Gleichzeitig haben

heute mehr Frauen den Mut, sich Hilfe zu holen.

Selbstbestimmung und Unterstiitzung

Unser Ansatz basiert auf der Starkung der Eigenverantwortung und
Selbststéndigkeit der Frauen. Wir helfen dabei, erste Schritte zu
gehen, Orientierung zu geben und mégliche Handlungsméglichkeiten
zu erkennen. Die endgiiltigen Entscheidungen liegen bei den Frauen
selbst. Dabei ist unsere Arbeit stets gepragt von Zuriickhaltung und

Vertraulichkeit - die Schweigepflicht ist fur uns selbstverstéandlich.

Die Telefonfrauen decken in ihrem Ehrenamt zweimal wéchentlich die
Telefonzeiten des Vereins ab unter 071713 99 77 immer am:
Montag von 17.00 - 19.00 Uhr und Donnerstag von 9.30 - 11.30 Uhr




Weiterfiihrende Hilfsangebote

Neben unserer Funktion als erste Anlauf- und
Beratungsstelle gibt es weitere

Unterstiitzungsméglichkeiten wie z.B.:

e Frauenhaus in Schwébisch Gmiind: Schutzraum
fiir Frauen, die vor Gewalt fliechen miissen

o Platzverweis durch die Polizei: Gewalttétige
Ménner kédnnen durch ein befristetes
Betretungsverbot von der gemeinsamen
Wohnung ausgeschlossen werden

» WeiBer Ring: Unterstiitzung und Hilfsangebote
fir Opfer von Gewalt

e Rechtsberatung durch unsere Anwaltinnen

e Vertrauliche Spurensicherung nach

Sexualdelikten im Ostalbklinikum Aalen

Durch diese zusatzlichen Angebote kénnen wir
Frauen nicht nur in akuten Krisensituationen
begleiten, sondern ihnen auch helfen, langfristige
Veranderungen in ihrem Leben anzustoBen. Viele
Frauen wenden sich inzwischen direkt an uns, um
gezielt nach Unterstiitzung und Beratungs-
méglichkeiten zu fragen.

Wir sind da, um Frauen in belastenden
Lebenssituationen den ersten Schritt zu erleichtern

und sie auf ihrem Weg zu begleiten.
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Ehrenamt am Hilfetelefon

Wir sind ein engagiertes, altersgemischtes Team und freuen uns immer
tiber neue interessierte Frauen, die bei uns ehrenamtlich mitarbeiten
wollen. Wir treffen uns regelmaBig zum Austausch und zu

gemeinsamen Unternehmungen.

In regelmaBigen Jour fixe-Terminen tauschen sich die Telefonfrauen

aus und bilden sich weiter. In 2025 u.a. zu folgenden Themen:

e Austausch mit der Polizei Schwabisch Gmiind (Frau Wurst,
Zustandige fur hausliche Gewalt)

* Fortbildung zu rechtlichen Themen durch Rechtsanwaltin Ulrike
Backler

e Fortbildung Claudia Képf, Leiterin Telefonseelsorge Ulm

e Online-Fortbildung: ,Schutz und Hilfe bei hauslicher Gewalt” von
der Uni Ulm

Hast du Lust dich 1x
monatlich fiir 2-3 Stunden
ehrenamtlich zu engagieren?

| HELFEH ) e V.

@

Wir suchen dich als Telefonfrau fiir unser Hilfetelefon
*  Montag 17-19 Uhr
* Donnerstag 9:30-11:30 Uhr

Was dich erwartet:

* Fortbildungen und Supervision

* RegelmaRige Telefonfrauentreffs
*  Gemeinsame Aktivitdten

= Ein starkes Frauenteam Melde dich!
B4 vorstand @fhi-gd.de

Neue Ehrenamtliche erhalten eine umfassende Einarbeitung,
Informationen sowie gezielte Fortbildungsangebote, um Anruferlnnen
kompetent zu beraten und geeignete Unterstiitzungsméglichkeiten

aufzeigen zu kénnen.



Statistik Hilfetelefon

Im Jahr 2025 erreichten unsere Telefonfrauen insgesamt 171 Anrufe.

Die Auswertung zeigt, dass die haufigsten Anliegen die Vereinbarung

Scheidung (38 %) sind.

eines Beratungsgesprachs (38 %) sowie Themen rund um Trennung und
Grund des Anruf (Mehrfachnennung moglich)

® Termin fiir Beratungs- gesprach (38%) ® Trennung, Scheidung, Krisensituation (38%)
m sexuelle Gewalt (7%) M kérperliche Gewalt [{12%)
B psych./verbale Gewalt (173%) W Anfrage wegen Rechtsberatung (11%)

B sonstige (5%)

Anfrage
wegen
kérperliche | Rechtsber
Gewalt atung
(12%) (11%
psych.fver
bale
Termin fiir Beratungs- Trennung, Scheidung, Gewalt sexuelle

gesprach (38%) Krisensituation (38%) (17% Gewalt (7%)

Ein weiteres zentrales Thema ist Gewalt in verschiedenen Formen, die
insgesamt in 36 % der Anrufe angesprochen wird. Besonders haufig
genannt werden psychische und verbale Gewalt (17 %), gefolgt von

kérperlicher Gewalt (12 %) und sexueller Gewalt (7 %).

Auch rechtliche Fragen spielen eine wichtige Rolle: 11 % der
Anruferinnen erkundigen sich nach Méglichkeiten der Rechtsberatung.
Dies zeigt, dass viele Betroffene Unterstiitzung bei juristischen Themen

benstigen, etwa im Zusammenhang mit Trennung, Gewalt oder

anderen rechtlichen Unsicherheiten.

Da in einem Anruf mehrere Themen genannt werden kénnen, sind
Mehrfachnennungen méglich. Die Prozentwerte beziehen sich jeweils

auf den Anteil der Anrufe, in denen das Thema angesprochen wurde.
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SELBSTHILFEGRUPPE

Selbsthilfegruppe fiir Frauen in belastenden Situationen

Seit Januar 2024 bietet die von Frauen helfen Frauen e.V. unterstitzte
Selbsthilfegruppe einmal im Monat einen geschiitzten Raum fiir
Frauen, die seelische oder kérperliche Gewalt erlebt haben oder sich
in einer schwierigen Partnerschafts- oder Trennungssituation befinden.
Die Gruppe ermdglicht den Austausch mit anderen Betroffenen, bietet
gegenseitige Unterstiitzung und hilft, neue Perspektiven und Wege aus
belastenden Lebenslagen zu finden. In einem vertraulichen und
solidarischen Umfeld kédnnen Frauen Kraft schépfen und neue
Strategien fur sich entwickeln.

Die Treffen finden in den Réumen der Beratungsstelle von Frauen
helfen Frauen e.V. statt und werden von betroffenen Frauen selbst
organisiert. Jede Teilnehmerin bestimmt selbst, was sie teilen méchte -

Vertraulichkeit und ein respektvoller Umgang sind selbstverstandlich.

Kontakt und Anmeldung:
Interessierte Frauen kénnen sich unverbindlich unter

selbsthilfeethf-gd.de melden.



PRAVENTION IN
SCHULEN

Mit unseren Praventionsprojekten wollen wir Kinder in ihrer Persénlichkeit
und Handlungsféhigkeit starken. Es geht darum, dass Kinder lernen, auf
ihre Gefiihle zu héren, und sie das Recht haben sich abzugrenzen, Nein
zu sagen. Sexueller Missbrauch steht oft unter dem Deckmantel der
Geheimhaltung. Wir wollen auf gute und schlechte Geheimnisse
aufmerksam machen und Kindern Hilfsméglichkeiten aufzeigen, falls sie

in schwierige Situationen geraten.

Praventionsprinzipien

Madchen sind nicht schwach, Jungen mussen nicht immer stark sein!
Dein Kérper gehért dir!

Niemand darf dich gegen deinen Willen berthren!

Du bestimmst, wer dich wann und wie anfassen darf!

Vertraue deinen Gefiihlen!

Es gibt angenehme und unangenehme Gefiihle!

Du kannst und darfst Nein sagen, wenn dir eine Berithrung
unangenehm ist!

Du kannst und darfst dir Hilfe holen!




Projekt ,,Mut tut gut”

Videoclips vermittelt.

MUT TUT GUT

Priaventionsprojekt gegen
sexualisierte Gewalt in der 4, Klasse

QJ

digitalisierte sexualisierte Gewalt

Ab 2026 bieten wir auch ein
Praventionsprojekt fur die 6. und 7.

Klasse an.

Bei Interesse an unseren Projekten
wenden Sie sich bitte per Mail an

praeventionefhf-gd.de.

Selbstbehauptung, Beriihrungen, Geheimnisse,

Mut tut gut ist ein Préventionsprojekt gegen sexualisierte Gewalt in
der 4. Klasse mit den Inhalten Selbstbehauptung, Berithrungen,
Geheimnisse und digitalisierte sexualisierte Gewalt. Die Inhalte

werden mittels interaktiver Ubungen, einer Bildergeschichte und

Wir arbeiten in diesem Projekt mit der gesamten Klasse. Der
Projektumfang belduft sich auf vier Unterrichtseinheiten, die wir an
zwei aufeinanderfolgenden Tagen zu je zwei Stunden aufteilen.

Die Kosten fiir das Projekt belaufen sich auf 180 € pro Klasse. Wird ein

Elternabend gewiinscht berechnen wir diesen zusatzlich mit 60 €.

Das Projekt wurde im Jahr 2025
an zehn verschiendenen
Grundschulen und in insgesa

19 Klassen durchgefiihrt:

e Grundschule Essingen

e Grundschule Herlikhofen

e Grundschule Spraitbach

e Grundschule Géggingen
e Mozartschule Hussenhofen
e Grundschule Waldhausen
e St. Josef

e Grundschule Téaferrot

e Parkschule Essingen

e Friedensschule Rehnenhof
o Klssterleschule

o Mérikeschule Heubach




RECHTSBERATUNG

Fragen zu Trennung, Scheidung und Sorgerecht sowie weiteren
familienrechtlichen Themen l&sen oft Unsicherheiten und Sorgen aus.
Eine frihzeitige rechtliche Orientierung hilft, zwischen wesentlichen
und nachrangigen Aspekten zu unterscheiden, die eigene Situation

realistisch einzuschétzen und die eigene Position fundiert zu vertreten.

Im Rahmen der Rechtsberatung erfolgt durch unsere Fachanwaltinnen
fir Familienrecht eine kostenfreie Erstberatung und Einschatzung der
individuellen rechtlichen Situation. Dabei erhalten Ratsuchende
Informationen zu ihren Rechten und Pflichten sowie zu méglichen

rechtlichen Schritten und Handlungsoptionen.

Die Beratung kann insbesondere bei Fragen zum Sorge- und
Umgangsrecht und zu Trennung und Scheidung oder zum Schutz vor
hauslicher Gewalt in Anspruch genommen werden. Ziel ist es,
Betroffenen eine verlassliche Orientierung zu geben, offene Fragen zu
klaren und sie in einer oft belastenden Lebenssituation zu

unterstitzen.




Die vertraulichen Gesprache schaffen Raum fir individuelle Anliegen
und helfen dabei, die ndchsten Schritte gut informiert und

selbstbestimmt zu planen.

Die Rechtsanwaltinnen Ulrike Béckler und Yasmin Welz fuhren diese
Beratung - jeden 2. und 4. Montag im Monat von 17:30 bis 18:30

Uhr ehrenamtlich in unserer Beratungsstelle durch.

Auch im Jahr 2025 wurde dieses Angebot regelmaBig in Anspruch
genommen: In 19 Beratungsterminen konnten 50 Frauen rechtlich

beraten werden.

Eine vorherige Terminvereinbarung fiir die Rechtsbratung ist
zwingend erforderlich und tiber unser Hilfetelefon unter 07171 / 3 99
77 méglich (Montag 17-19 und Donnerstag 9:30-11:30 Uhr).




UNSERE FINANZEN
IM JAHR 2025

Unser Verein kann die vielfaltigen Aktivitaten, die uns durch unsere
Satzung vorgegeben sind, nur durchfiihren, wenn die notwendigen
finanziellen Mittel zur Verfugung stehen. Unsere Mitglieder sind dabei
mit lhren Mitgliedsbeitragen eine wichtige Stiitze und tragen aktiv,

ideell und finanziell zur Verwirklichung unserer Vereinsziele bei.

Aber ohne die vielen anderen Spenderinnen und Spender, ohne die
Zuwendungen vom Sozialministerium des Landes Baden-Wirttemberg,
vom Ostalbkreis und der Stadt Schwébisch Gmiind miissten wir unser
Angebot fur die Ratsuchenden erheblich einschréanken. Auch die uns
zugewandten BuBgelder vom Landgericht in Ellwangen helfen uns bei

der Finanzierung unserer Arbeit.

Sehr erfreulich ist, dass die Therapie fir Kinder und Jugendliche, die
sexuelle Gewalt erlebt haben, im Jahr 2025 wiederum von Radio 7,
,Drachenkinder” finanziert wurde und wir weiterhin diese
Unterstiitzung anbieten kénnen. Weitere Mittel fiir die Therapie
stammen aus Spenden des Lions-Hilfswerks Ostalb-Ipf und des Lions

Clubs Aalen-Kocher-Jagst.

An dieser Stelle gebiihrt unser groBer Dank daher allen, die durch
Geldmittel dazu beitragen, dass unsere wichtige Arbeit fir die Kinder,
Jugendlichen und Frauen, die in einer Notlage sind, angeboten werden
kann. Spenden von 500 Euro und zum Teil viel mehr haben wir im Jahr

2025 von folgenden Spendern erhalten:




e ed-ur-stiftung, e Zonta Club Schwabisch Gmiind

e Unser Café hilft e.V. e Kirchenladle Heubach
e Bansbach Easylift GmbH o Kreissparkasse Ostalb
e Tolga Ingo Kocaoglu e.K.  stadtlandingenieure GmbH
e Carl Zeiss SMT GmbH Ellwangen
* Mercedes-Benz AG o Betriebsrat EnBW Ostwiirttemberg
e Andreas und Marianne Zengerle DonauRies AG
e Frauentreff St. Franziskus * Jo Frihwirth-Roth
e Soroptimist Schwabisch  Inner Wheel Hilfe e.V.
Gmiind e.V. e Christa Kircher-BeiBwenger
e Gudrun Nikolai e Wolfgang Schad

Insgesamt haben wir im Jahr 2025 eine sehr hohe Spendensumme in
Hohe von 64.404 Euro fir unsere Arbeit erhalten.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Spendern, auch denen, die hier
nicht aufgefuhrt sind und freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit weiterhin

unterstitzen.

Zu den groBen Einnahmeposten neben den Spenden zahlen die
Zuwendungen des Ostalbkreises, der Stadt Schwabisch Gmiind und
dem Sozialministerium des Landes Baden-Wiirttemberg mit insgesamt
34.600 Euro.

Die Mitgliedsbeitrage mit 4.806 Euro, die Zuwendung des Hilfs- und
Wobhltatigkeitsvereins mit 1.000 Euro sowie BuBgelder in Héhe von

3.350 Euro sind weitere wichtige Posten auf unserer Einnahmeseite.

Die Ausgabenseite umfasst einen Betrag von 100.259 Euro und
beinhaltet u.a. die Personalkosten von Soz. Pad. Gabi Pall, Honorare

fur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin Nikola Miiller und
weitere Honorarkréfte, die das Projekt ,,Mut tut gut” umsetzen. /




Ebenfalls im Gesamtbetrag enthalten sind die Miete und
Nebenkosten fiir unsere Beratungsstelle sowie Ausgaben fur den

allgemeinen Geschaftsbedarf.

Steuerliche Absetzbarkeit

Mitgliedsbeitrége fir unseren Verein sind steuerlich absetzbar. Fur
Spenden bis zu € 200,- genugt als Nachweis der Uberweisungstrager
oder der Kontoauszug, aus dem die Zahlung ersichtlich ist.

Fur Spenden tber € 200,-, die einer natiirlichen oder juristischen
Person zugeordnet werden kénnen, lassen wir den Spendern
unaufgefordert eine Spendenbescheinigung zukommen. Wir bitten

daher bei der Uberweisung Name und Adresse anzugeben.

| SPENDE
2.500 € .

T wine et Sache
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SPENDEN

Mé&chten Sie unsere Arbeit mit einer Spende unterstiitzen?

Mit lhrer Spende helfen Sie, dass betroffene Frauen kompetente
Beratung, Orientierung und neue Perspektiven erhalten.

@ Jede Spende macht einen Unterschied - unterstiitzen Sie uns!
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Einfach QR-Code scannen und Spenden per...

...Bankiberweisung mit

lhrer Banking-App

\. Zahlen-mit-Code.com .




PRESSE

Auch in diesem Jahr wurde tber unseren Verein regelmaBig in der
Presse berichtet. Die folgende Auswahl an Presseartikeln zeigt, wie

unsere Arbeit wahrgenommen und gewiirdigt wurde.

Ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt an Frauen

Frauen setzen.
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Frauen helfen Frauen: Ein Verein, der hilft
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gegen Gewalt an Frauen. Der Andrang war groR, doch die finanziellen Mittel sind knapp.

Viom WinziL Kinz

SCHWABISCH m Dée Arheit ist oft

knapp 200000 Fraven
Opfer haudicher Gewalt -
@

Gowall exfaren
auchundgerade e e phy-
Mianersindeinge. 111"
e, sich ruenga: .0
gerenLDennGewalt s R Riusticher G e, Der Vevein Frauen
Frauen it ein :"j;"_ ‘;_‘:J' hefen Feauen .usmmcmunnnmﬂwnmw waren eder find.
Tkchuiches e bt raim e Vs Ve g = N TS
Problem, dasnur ehend  grot, ‘"‘" bnge Misdchen in Iheer Selbstwahimeh- Der 25, November ist 1|“ Intemationale

€7 mmang, So engaghent die Arbeit such kst = se

Auch die Ordnungsimter der Stidte und
Gemeinden wurden auf die Kampagne
~nachtsam” aufmerksam gemacht.

Wir laden alle Faschingsvereine ein,
dieses Angebot zu nutzen, um die Sicher-
heit ihrer Veranstaltungen fur alle zu erho-
hen®, wirbt Gleichstellungsbeauftragte
Carmen Venus. (laray
= Kontakt: Carmen Venus, Landratsamt
Ostalbkreis, 07361/503-1798 oder
carmen.venus@ostalbkrels.de

en. Ein Anlass,
i

uat
n-udr\)th suse oder brasscha wie sofort
Schutz?
Dev Tagdes e T heste
der

s eingestellt wenden, sm den st
dhen Beddarf u decien. Doch Spenden sind
Ver-

Frauen helfen Fraven e.V.

cin kreativ; Mit dem Verkauf der G
wisrmchen” kann man dircka helfen - und  Kontakt kann mit dem Verein auf mereren
cin klelnes Zelchen sctzen Karalen Julgensmmen wesen

Dev Vereln wanscht sich auSerdem  Adresse: Fraven hellen Frauen eV. Lorcher
mehe Engagement, sich

sagen le =
‘wus dex bolat

. Bever esum

Es klirt dher Gewaltformen auf und stirkt



ROTE BANKE GEGEN
GEWALT AN FRAUEN

Aufstellung roter Banke gegen Gewalt an Frauen

Auch im Jahr 2025 wurden durch den Kreisfrauenrat Ostalb e.V. und
Frauen helfen Frauen e.V. wieder rote Banke mit der Aufschrift ,Kein
Platz fir Gewalt gegen Frauen” an zentralen Orten im Ostalbkreis

aufgestellt:

* in Waldstetten (am Rathaus)
e in Lorch (am Bahnhof)

Bereits in den Vorjahren wurden entsprechende Banke in Aalen
(Storchenplatz), Schwabisch Gmiind (In der Hofstatt) und Ellwangen

(vor dem Rathaus) installiert.

Mit dieser Aktion wird im &ffentlichen Raum weiterhin ein sichtbares
Zeichen gegen Gewalt an Frauen gesetzt und auf das Thema
aufmerksam gemacht.

Weitere Banke sind fur das Jahr 2026 bereits in Planung.
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Die erschreckenden Zahlen zeigen, dass dieses Thema weiterhin von

groBer gesellschaftlicher Relevanz ist:

e Im Jahr 2024 wurden in Deutschland 859 Frauen und Madchen
Opfer von versuchten oder vollendeten Tétungsdelikten, 308 von

ihnen wurden getétet.”

Jeder dieser Falle ist einer zu viel. Die roten Banke sollen nicht nur
Aufmerksamkeit schaffen, sondern auch ein Ort der Reflexion und des
Gedenkens sein. Sie stehen symbolisch dafiir, dass Gewalt gegen
Frauen in unserer Gesellschaft keinen Platz haben darf.

Wir danken allen Beteiligten, die diese Aktion unterstiitzt und méglich
gemacht haben. Gemeinsam setzen wir ein klares Zeichen: Gewalt

ist keine Lésung fiir Konflikte.

Rote Bédnke als Zeichen gegen Gewalt an Frauen

Die Rote Bank steht als starkes Symbol gegen Gewalt an Frauen. Die
Idee stammt aus der italienischen Stadt Perugia, wo seit 2016 rote
Banke in éffentlichen Raumen auf die alarmierend hohen Zahlen
hauslicher Gewalt aufmerksam machen. Mittlerweile sind sie in vielen
deutschen Stédten zu finden, darunter Stuttgart, Ludwigsburg und
Nérdlingen.

Auch im Ostalbkreis setzen der Kreisfrauenrat Ostalb e.V. und
Frauen helfen Frauen e.V. mit der Aufstellung der roten Banke ein
sichtbares Zeichen.

Finanziert von Spenderinnen, erinnern die Banke nicht nur an das
Thema, sondern weisen auch auf wichtige Hilfsangebote fiir

Betroffene hin.

*Quelle: Pressemitteilung Bundeslagebilder ,Geschlechtsspezifisch gegen
Frauen gerichtete Straftaten” und ,Hausliche Gewalt” fir das Jahr 2024
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UNSER BEITRAG 2ZU
DEN UN-ZIELEN

Die Sustainable Development Goals (SDGs) sind 17 globale Ziele der
Vereinten Nationen zur Férderung einer nachhaltigen Entwicklung.
Sie sollen Armut bekampfen, Geschlechtergleichstellung férdern, Bildung
und Gesundheit verbessern sowie Klima- und Umweltschutz stérken. Die
SDGs dienen als Leitfaden fiir Regierungen, Unternehmen und
Organisationen, um soziale, wirtschaftliche und ékologische
Herausforderungen gemeinsam zu I8sen. lhr Ziel ist es, bis 2030 eine

gerechtere, friedlichere und lebenswerte Welt fur alle zu schaffen.

e SDG 3 - Gesundheit & Wohlbefinden: Therapeutische Hilfe fiir
Kinder und Jugendliche, frilhzeitiges Aufzeigen von
Unterstiitzungsangeboten, Selbsthilfegruppe starkt mentale
Gesundheit

» SDG 4 - Bildung: Praventionsprogramme gegen sexuelle Gewalt in
Schulen zur Férderung von Selbstbewusstsein, Sicherheit und
Respekt.

e SDG 5 - Geschlechtergleichstellung: Unterstiitzung von Frauen in
schwierigen Partnerschaften und bei Gewalt durch Beratung,
Praventionsangebote in Schulen und Selbsthilfegruppe

e SDG 10 - Weniger Ungleichheiten: Férderung der

Chancengleichheit und Unterstiitzung benachteiligter Frauen zur
Starkung ihrer gesellschaftlichen Teilhabe.

e SDG 16 - Gerechtigkeit & Schutz: Rechtsberatung und
Unterstiitzung von Gewaltopfern zur Stérkung von Sicherheit und
Rechten.

e SDG 17 - Partnerschaften: Zusammenarbeit mit Organisationen,
Kommunen und Behérden zur besseren Unterstiitzung von Frauen und

Kindern.

(https://www.un.org/sustainabledevelopment)

The content of this publication has not been approved by the United Nations and

does not reflect the views of the United Nations or its officials or Member States


https://www.un.org/sustainabledevelopment

DAS TEAM 2025

Beratung: Gabriele Pall (Foto links), Dipl.-Sozialpadagogin
Therapie: Nikola Miller (Foto rechts), Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin

Praventionsangebot “Mut tut gut” 4. Klasse: Jessica Bisetto u. Kerstin Fehst
Telefonfrauen (ehrenamtlich):

Christel Ronnenberg, Eva Tschirren-Necker, Monika Krause, Ellen Nikolai, Jutta
Pieper, Franziska Stadelmaier, Ingrid Miller, Regine Menzel-Jaquet, Claudia
Neukirch, Daniela Schunn-Deva, Iris Weil
Betreuung Instagram-Account (ehrenamtlich): Jessica Mager
Vorstand (ehrenamtlich): Renate Bay, Dr. Iris-Mand|-Schmidt, Rita Mager,
Anja Tamm und Franziska Stadelmaier

Rechtsberatung (ehrenamtlich): Yasmin Welz und Ulrike Bsckler

Alle Angaben zu den Fallen basieren auf der vereinsinternen Statistik.
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